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Uz nékolik let nabizim lidem vyménou zizaly. Ano, ZiZaly. Ne, pro rybafe to neni. Lidé, kterym
davam nasadu zZizal, je pak doma chovaji ve vermikompostéru. To je takova schranka, ktera
vypada jako skladacka z nékolika lisek ¢i kyblik(i na sobé. Takovy vézak pro zizaly. Jednotliva
patra téhle skladacky jsou z &asti plné kompostu, z éasti odpadu z kuchyné. Zizaly si v nich
vegeti, lebedi a nimraji se a z riznych slupek, nati, listeckt a odkrojki z kuchyné vytvareji ten
nejlepsi humus Siroko daleko, a taky hluboko. Zespodu ma vermikompostér jesté nadobku, do
které z néj odkapava tmavohnéda tekutina, vyluh z kompostu, kterému se fika ,zizali ¢aj”. Ver-
mikompostovani je zkratka kompostovani doma, at uz v obyvaku, na balkoné nebo ve sklepé.
Hodi se do kazdé domacnosti, i té se zahradou, a ja se vas o tom pokusim presvédcit.

Pro dospélé, ale i pro déti, je zajimavé a poucné
vidét zizaly ,v akci” a pracovat s nimi.
(Foto Jakub Podlaha.)

Vermikompostovéni je ekologické. Odpad,
ktery Zizaly zpracuji uz u vas doma, nemusi
nikam cestovat popelaiskym vozem. Jeho vlh-
kost nebude zpomalovat hoteni ve spalovné,
jeho Ziviny se neznici plamenem. Ani se z néj
nebude uvolfovat metan, kdyz ho zahrabou na
skladce.

Vermikompostovéni je ekonomické. Misto
kupovaného substratu, kvli kterému bylo zlik-
vidovdno nejedno krasné raselinisté, budete
mit vlastni zdroj kvalitniho kompostu a usetfite
si cestu do hobbymarketu.

Pro dospélé, ale i pro déti, je zajimavé a po-
uc¢né vidét zizaly ,v akci” a pracovat s nimi. Ziza-
ly druh( Eisenia (Zizala hnojni a jeji pfibuzné),
které se ve vermikompostérech pouzivaji, jsou
mrstné, Zzravé a celkem rychle se mnozi. Kdyz
k nim nakouknete (nejlépe s baterkou v noci,

protoze jsou svétloplaché), mizete pozorovat
celou plejadu déju a tvoreckd, které rozkladné
procesy v pldé obnaseji. Uvidite, jak vam od-
pad mizi pfed oc¢ima, jak klesa jeho objem na
tretinu, jak se z zizaliho vaji¢ka (kokonu) lihnou
mala ,Zizalatka”, jak zarodky hub a plisni kon-
zumuiji mali bili broucci, zvani chvostoskoci...
A povim vam, jednou jsem v kompostéru na
balkonu nasel i tfi centimetry velkou ponravu!

A co teprve ten pocit, kdyz uzavrete pfirod-
ni cyklus a z kompostu, ktery vyprodukovaly
vase zizaly, vyroste rajcatko, pazitka, afrikan
nebo mésicek, jen aby se zbytky rostlin vratily
zpét plidé, a tak pordd dokola. Troufnu si tvrdit,
ze kdo pociti tak Uzkou spolupréci s ptirodou,
bude pak spolupracovat s pfirodou i na zahra-
dé, v lese, v praci, u piva v hospodé nebo tieba
u volebni urny.

Co nam tedy bréni si vermikompostér pofi-
dit? Casto se lidé ptaji, zda vermikompost ne-
zapacha. Je to, jako se ptat, zda pachne kocka,
pejsek, nebo kin. Zdravy vermikompostér neni
citit viibec a jen pfi blizSim pfivonéni ma kras-
nou zemitou vlni. Kompostovani neni tleni,
neni to hniti, plesnivéni ani kvaseni. Komposto-
vani je vonavy, vzdusny, vyrovnany proces. Vét-
sinu problémi s kompostérem zplsobi moc
velké mnozstvi odpadu nebo vlhkosti. Lidové
feceno: kompost smrdi, jen kdyz ho nékdo pie-
zral nebo prechlastal. Inu, vieho moc 3kodi.

Dalsi obligatni téma v pofadi je invaze
octomilek. No ruku na srdce, Ze jich par v lété
mame doma vsichni? Pro mé je lepsi, kdyz se
toc¢i kolem vermikompostéru nékde stranou
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nez kolem odpadkového ko3e pfimo v kuchyni.
Octomilky se také pfemnozi jen a pouze, pokud
maji volny pfistup do ,vermiku” a zn&j. To je véc
konstrukce kompostéru a ty dnedni maji takové
mouchy uz docela dobfe vychytané. Pokud si
nejste jisti, mGzete vzdy zacit s kompostovanim
na balkonu nebo ve sklepé a aZ si to ,0sahate”,
zkusite kompostovani tfeba i pfimo doma.

V mnoha ohledech je vermikompostér jako
domaci mazli¢ek. Ani nemluvim o tom, Ze vydr-
Zi poslouchat celé hodiny, co zase ta vaSe doma
nebo co ten kolega v praci. Jako pes, kocka,
nebo rybicky vyzaduje také péci: je tfeba ho
krmit, napéjet, uklizet po ném, kdyZ z néj sem
tam néco upadne, zafidit mu tepelny komfort,
a vyzaduje extra péci, kdyz je ,nemocny”. Je to

~  Pokud si nejste jisti,

” mozete vzdy zadit

s kompostovanim na

~ balkonu nebo ve sklepé
=3 a azsito ,osahate”,
zkusite kompostovani
tieba i pfimo doma.
(Foto Jakub Podlaha.)

vas malokdy pokouse, ziidkakdy utece k souse-
ddim a pocira se jen, kdyz pod néj zapomenete
vcas vratit misku na zizali ¢aj. A kdyz odjedete
na tyden na ,dovcu”, ani to nepozna.

V jedné véci ale ziZaly pravého mazlicka ni-
kdy nenahradi. Neddvame jim totiz jméno. At
je to kin, kocka, potkan nebo prase, je to pro
nas nékdo, kdo s nami komunikuje. O koho se
bojime, kdyZz se ndm zatould nebo kdyz je ne-
mocny. A také nékdo, o kom vime, Ze tu s ndmi
jednou nebude. A proto, pokud se rozhodujete,
jestli jako mazlicka pofidit ko¢ku, nebo zizaly,
pofidte radéji oboje.

Jakub ,Préma” Podlaha je ¢len POU, progra-
mator, permakulturni designér a autor blogu
https://permaprema.cz

V mnoha ohledech je
vermikompostér jako
domaci mazlic¢ek.
(Foto Jakub Podlaha.)
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